
PROGRAMME

CIMO  -  8  RUE  ROCHEBRUNE,  75011  PARIS  

01  48  06  34  05  

CONTACT@CIMO -ASSO.FR  

CIMO -ASSO.COM  

Samedi  :  

10h  à  10h30  :  Accue i l  autour  d ’un  thé  

10h30  à  12h  :  I n t roduct ion  à  l a  macrob io t ique  

12h  à  14h  :  Dégus ta t ion  de  mets  macrob io t iques  

14h  à  14h30  :  Ate l i e r  de  médi ta t ion  

14h30  à  16h  :  Ate l i e r  de  cu i s ine  «  L ’ar t  de  f a i re  des  Nor i  Mak i  »  

16h  à  17h  :  Echange  e t  d iscuss ion  

Dimanche  :  

10h  à  10h30  :  Accue i l  autour  d ’un  thé  

10h30  à  12h  :  Ate l i e r  de  cu i s ine  «  Cuis ine r  au  quot id ien  »  

12h  à  14h  :  Dégus ta t ion  de  mets  macrob io t iques  

14h  à  14h30  :  Ate l i e r  de  médi ta t ion  

14h30  à  16h  :  Ate l i e r  de  cu i s ine  «  Les  Spéc i f iques  »  

16h  à  17h  :  Echange  e t  d iscuss ion  
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