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PROGRAMME

Samedi :

10h @ 10h30 : Accueil autour d'un theé

10h30 a 12h : Introduction a la macrobiotique

12h a 14h : Dégustation de mets macrobiotiques

14h a 14h30 : Atelier de méditation

14h30 a 16h : Atelier de cuisine « L'art de faire des Nori Maki »
16h a 17h : Echange et discussion

Dimanche :

10h a 10h30 : Accueil autour d'un thé

10h30 a 12h : Atelier de cuisine « Cuisiner au quotidien »
12h @ 14h : Dégustation de mets macrobiotiques

14h a 14h30 : Atelier de méditation

14h30 a 16h : Atelier de cuisine « Les Speécifiques »

16h a 17h : Echange et discussion
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